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PROGRAMME  

Connaissance du vieillissement et des troubles cognitifs

Définition, physiopathologie, facteurs protecteurs et signes cliniques
sensibilisation aux maladies neurodégénératives : maladie d'Alzheimer (signes
cliniques et traitement), maladie de Parkinson (signes cliniques et traitement), les
démences - compréhension et gestion de l'agressivité 

Sensibilisation aux pathologies du vieillissement

pathologies physiques liées à l'âge
changements alimentaires (dénutrition, déshydratation, déglutition, fausses
routes, goût, odorat)
conséquences des pathologies (isolement, chute, agressivité)
le professionnel, le patient, et sa famille (approche, communication)

Accompagnement de la personne âgée : développer ses outils et ses pratiques

l'approche non médicamenteuse : confort, toucher, communication
le sens caché des symptômes et discours inconscient (chute, glissement)
la bientraitance des personnes âgées : notion d'éthique
Les outils concrets d'accompagnement

OBJECTIFS 
Connaître les particularités, les pathologies du vieillissement et les troubles
cognitifs pour travailler et aider les personnes âgées. 
Acquérir les outils et améliorer la qualité de vie et de bien-être de la personne
âgée et de son entourage grâce à un accompagnement personnalisé et évolutif.
Mettre en œuvre un accompagnement personnalisé et évolutif

DATES : 
Nous consulter

DURÉE : 49 heures - 7 jours 
Cette formation est aussi disponible
sous forme de modules indépendants

LIEU ET ORGANISATION : 
Mixte ou 100 % à distance. Synchrone
(en classe virtuelle) et suivi individuel
en asynchrone.

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Évaluation des acquis tout au long de la formation, sous forme de micro
exercices, quiz, QCM,  synthèse, rédaction de guide des bonnes pratiques

FORMATION

VISA GÉRIATRIQUE ET
ACCOMPAGNEMENT

PUBLIC : 
Professionnels intervenant auprès de
personnes âgées à domicile ou dans
des établissements du secteur
sanitaire et social ou médico-social. 

PRÉREQUIS
Avoir une connexion internet, une adresse email et du matériel informatique
(ordinateur ou tablette avec webcam).
Exercer à domicile ou en structure sanitaire ou médico-sociale. 

ACCESSIBILITÉ HANDICAP : 
Veuillez nous contacter sur l'adresse
email du secrétariat pour toutes
demandes d'informations ou
d'adaptation.

TARIFS :
Groupe : 9100 € (de 6 à 12 personnes)
Individuel : 2625 €

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES
Pédagogie active et collaborative : explorations, échanges et mises en situation,
synthèse avec apports théoriques...
Accès à une plateforme e-learning (cours, vidéos, exercices, documentations,
mur collaboratif...)

DÉLAI ACCÈS : 
2 mois avant la date de démarrage
(durée estimée entre la demande du
bénéficiaire et le début de la
prestation).
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Cette formation vise à comprendre les particularités et les pathologies du vieillissement,
ainsi que les troubles cognitifs, afin d'aider les personnes âgées. Elle offre des outils pour
améliorer leur qualité de vie et leur bien-être, grâce à un accompagnement personnalisé

et évolutif

EQUIIPE PEDAGOGIQUE :
N.Lamole, formateur pour adultes et  
aide-soignant diplômé d’état.
C.Costa, psychologue clinicienne et
thérapeute cognitivo-
comportemantale

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
Tel : 04.48.50.05.90
Mail : secretariat-formation@medicoop-france.fr

        86  % DE SATISFACTION EN 2023


