
Fiche technique actual isée le  16 /11 /2023

Définition, physiopathologie, facteurs protecteurs et signes cliniques
sensibilisation aux maladies neurodégénératives : maladie d'Alzheimer (signes
cliniques et traitement), maladie de Parkinson (signes cliniques et traitement), les
démences - compréhension et gestion de l'agressivité 

pathologies physiques liées à l'âge
changements alimentaires (dénutrition, déshydratation, déglutition, fausses
routes, goût, odorat)
conséquences des pathologies (isolement, chute, agressivité)
le professionnel, le patient, et sa famille (approche, communication)

l'approche non médicamenteuse : confort, toucher, communication
le sens caché des symptômes et discours inconscient (chute, glissement)
la bientraitance des personnes âgées : notion d'éthique
Les outils concrets d'accompagnement
faciliter le travail en équipe

PROGRAMME  

Connaissance des troubles cognitifs liés au vieillissement

Sensibilisation aux pathologies du vieillissement

Accompagnement de la personne âgée

Connaître les particularités, les pathologies du vieillissement et les troubles
cognitifs pour travailler et aider les personnes âgées. 
Acquérir les outils et améliorer la qualité de vie et de bien-être de la personne
âgée et de son entourage grâce à un accompagnement personnalisé et évolutif.

OBJECTIFS 

DATES : 
Nous consulter

DURÉE : 49 heures - 7 jours 
Cette formation est aussi disponible
sous forme de modules indépendants

LIEU ET ORGANISATION : 
Mixte ou 100 % à distance. Synchrone
(en classe virtuelle) et suivi individuel
en asynchrone.

Évaluation des acquis tout au long de la formation, sous forme de micro
exercices, quiz, QCM,  synthèse, rédaction de guide des bonnes pratiques
Remise d'un certificat de réalisation et d’un badge si réussite aux évaluations

MODALITÉS D'ÉVALUATION

FORMATION

VISA GÉRIATRIQUE ET
ACCOMPAGNEMENT

-
COMPLET

PUBLIC : 
Professionnels intervenant auprès de
personnes âgées à domicile ou dans
des établissements du secteur
sanitaire et social ou médico-social. 

Avoir une connexion internet, une adresse email et du matériel informatique
(ordinateur ou tablette avec webcam).
Exercer à domicile ou en structure sanitaire ou médico-sociale. 

PRÉREQUIS

ACCESSIBILITÉ HANDICAP : 
Veuillez nous contacter sur l'adresse
email du secrétariat pour toutes
demandes d'informations ou
d'adaptation.

TARIFS :
Groupe : 9100 € (de 6 à 12 personnes)
Individuel : 2625 €

Pédagogie active et collaborative : explorations, échanges et mises en situation,
synthèse avec apports théoriques...
Accès à une plateforme e-learning (cours, vidéos, exercices, documentations,
mur collaboratif...)

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

DÉLAI ACCÈS : 
2 mois avant la date de démarrage
(durée estimée entre la demande du
bénéficiaire et le début de la
prestation).

73-75 rue de la Plaine - 75020 PARIS 20
Enregistre sous le numéro 11756427575. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.

  N° SIRET 9084162170010

Cette formation vise à comprendre les particularités et les pathologies du vieillissement,
ainsi que les troubles cognitifs, afin d'aider les personnes âgées. Elle offre des outils pour
améliorer leur qualité de vie et leur bien-être, grâce à un accompagnement personnalisé

et évolutif

EQUIIPE PEDAGOGIQUE :
N.Lamole, formateur pour adultes et  
aide-soignant diplômé d’état.
C.Costa, psychologue clinicienne et
thérapeute cognitivo-
comportemantale

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
Tel : 04.48.50.05.90
Mail : secretariat-formation@medicoop-france.fr
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Introduction aux troubles cognitifs liés au vieillissement 
Définition des troubles cognitifs liés au vieillissement
Présentation des différents types de troubles cognitifs (Alzheimer, démence
vasculaire, démence à corps de Lewy, etc.)
Facteurs de risque et prévalence des troubles cognitifs chez les personnes âgées

Diagnostic et évaluation des troubles cognitifs 
Les outils d'évaluation des capacités cognitives chez les personnes âgées
Les différentes étapes du diagnostic des troubles cognitifs
Les examens complémentaires pour confirmer le diagnostic
Les critères diagnostiques des principaux troubles cognitifs liés au vieillissement

PROGRAMME  

Connaissance des troubles cognitifs liés au vieillissement

Impact des troubles cognitifs sur la vie quotidienne des personnes âgées

Reconnaître les troubles cognitifs chez les Personnes Agées
Etablir une première analyse de l’impact sur la vie quotidienne 

OBJECTIFS 
DATES : 
Nous consulter

DURÉE : 9 heures 
Cette formation est aussi disponible
sous forme de modules.

LIEU ET ORGANISATION : 
Mixte ou 100 % à distance.
Synchrone (en classe virtuelle) et
suivi individuel en asynchrone.

Évaluation des acquis tout au long de la formation, sous forme de micro
exercices, quiz, QC,  synthèse, rédaction de guide des bonnes pratiques
Remise d'un certificat de réalisation et d’un badge si réussite aux évaluations

MODALITÉS D'ÉVALUATION

FORMATION

VISA GÉRIATRIQUE ET
ACCOMPAGNEMENT

MODULE 1  :  LES
TROUBLES COGNITIFS

PUBLIC : 
Professionnels intervenant auprès de
personnes âgées à domicile ou dans
des établissements du secteur
sanitaire et social ou médico-social. 

Avoir une connexion internet, une adresse email et du matériel informatique
(ordinateur ou tablette avec webcam).
Exercer à domicile ou en structure sanitaire ou médico-sociale. 

PRÉREQUIS

ACCESSIBILITÉ HANDICAP : 
Veuillez nous contacter sur l'adresse
email du secrétariat pour toutes
demandes d'informations ou
d'adaptation.

TARIFS :
Groupe : 1670 € (de 6 à 12 personnes)
Individuel : 482 €

Pédagogie active et collaborative : explorations, échanges et mises en situation,
synthèse avec apports théoriques...
Accès à une plateforme e-learning (cours, vidéos, exercices, documentations,
mur collaboratif...)

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

DÉLAI ACCÈS : 
2 mois avant la date de démarrage
(durée estimée entre la demande du
bénéficiaire et le début de la
prestation).

73-75 rue de la Plaine - 75020 PARIS 20
Enregistre sous le numéro 11756427575. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.

  N° SIRET 9084162170010

Ce module vous propose d’aborder les troubles cognitifs et leurs impacts chez la
personne âgée

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
Tel : 04.48.50.05.90
Mail : secretariat-formation@medicoop-france.fr

EQUIIPE PEDAGOGIQUE :
N.Lamole, formateur pour adultes et  
aide-soignant diplômé d’état.
C.Costa, psychologue clinicienne et
thérapeute cognitivo-
comportemantale
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Changements alimentaires (dénutrition, déshydratation, déglutition, fausses
routes, goût, odorat)
conséquences des pathologies (isolement, chute, agressivité)
Le professionnel, le patient, et sa famille (approche, communication)
Symptômes et manifestations cliniques des troubles cognitifs 
Les symptômes cognitifs : troubles de la mémoire, de l'attention, du langage, des
fonctions exécutives, etc.
Les symptômes comportementaux et psychologiques des troubles cognitifs
Les troubles moteurs associés aux troubles cognitifs
Les troubles de la perception et de la sensibilité chez les personnes âgées
atteintes de troubles cognitifs

PROGRAMME  

Sensibilisation aux pathologies du vieillissement

DATES : 
Nous consulter

DURÉE : 13 heures 
Cette formation est aussi disponible
sous forme de modules.

LIEU ET ORGANISATION : 
Mixte ou 100 % à distance.
Synchrone (en classe virtuelle) et
suivi individuel en asynchrone.

Évaluation des acquis tout au long de la formation, sous forme de micro
exercices, quiz, QCM, synthèse, rédaction de guide des bonnes pratiques
Remise d'un certificat de réalisation et d’un badge si réussite aux évaluations

MODALITÉS D'ÉVALUATION

FORMATION

VISA GÉRIATRIQUE ET
ACCOMPAGNEMENT

MODULE 2  :
SENSIBILISATION AUX

PATHOLOGIES DU
VIEILLISSEMENT

PUBLIC : 
Professionnels intervenant auprès de
personnes âgées à domicile ou dans
des établissements du secteur sanitaire
et social ou médico-social. 

Avoir une connexion internet, une adresse email et du matériel informatique
(ordinateur ou tablette avec webcam).
Exercer à domicile ou en structure sanitaire ou médico-sociale. 

PRÉREQUIS

ACCESSIBILITÉ HANDICAP : 
Veuillez nous contacter sur l'adresse
email du secrétariat pour toutes
demandes d'informations ou
d'adaptation.

TARIFS :
Groupe : 2414 € (de 6 à 12 personnes)
Individuel : 696 €

Pédagogie active et collaborative : explorations, échanges et mises en situation,
synthèse avec apports théoriques...
Accès à une plateforme e-learning (cours, vidéos, exercices, documentations,
mur collaboratif...)

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES
DÉLAI ACCÈS : 
2 mois avant la date de démarrage
(durée estimée entre la demande du
bénéficiaire et le début de la
prestation).

73-75 rue de la Plaine - 75020 PARIS 20
Enregistre sous le numéro 11756427575. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.

  N° SIRET 9084162170010

La formation aborde les changements alimentaires liés à la dénutrition, la déshydratation,
la déglutition, le goût et l'odorat. Elle explore également les conséquences des

pathologies telles que l'isolement, les chutes et l'agressivité. Enfin, une attention toute
particulière est donnée à l'approche du professionnel, sa communication avec le patient

et sa famille.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
Tel : 04.48.50.05.90
Mail : secretariat-formation@medicoop-france.fr

EQUIIPE PEDAGOGIQUE :
N.Lamole, formateur pour adultes et  
aide-soignant diplômé d’état.
C.Costa, psychologue clinicienne et
thérapeute cognitivo-
comportemantale

Comprendre les principales pathologies du vieillissement et leurs manifestations
Développer une approche bienveillante et respectueuse envers les personnes
âgées 

OBJECTIFS
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L'approche non médicamenteuse : confort, toucher, communication
Le sens caché des symptômes et discours inconscient (chute, glissement)
la bientraitance des personnes âgées : notion d'éthique
Les outils concrets d'accompagnement
Faciliter le travail en équipe
La gestion des comportements difficiles et des troubles du comportement
L'organisation de l'environnement pour favoriser l'autonomie et la sécurité des
personnes âgées
Les ressources et les dispositifs d'aide disponibles pour les personnes atteintes
de troubles cognitifs
Étude de cas et constitution d’un porte folio

PROGRAMME  

Accompagnement de la personne âgée

Comprendre les principes de l’approche non médicamenteuse dans
l’accompagnement de la personne âgée. 
Acquérir des outils concrets d’accompagnement bien-être de la personne âgée et
de son entourage grâce à un accompagnement personnalisé et évolutif.

OBJECTIFS
 

DATES : 
Nous consulter

DURÉE : 27 heures 
Cette formation est aussi disponible
sous forme de modules.

LIEU ET ORGANISATION : 
Mixte ou 100 % à distance. Synchrone
(en classe virtuelle) et suivi individuel
en asynchrone.

Évaluation des acquis tout au long de la formation, sous forme de micro
exercices, quiz, QCM.
Remise d'un certificat de réalisation et d’un badge si réussite aux évaluations

MODALITÉS D'ÉVALUATION

FORMATION

VISA GÉRIATRIQUE ET
ACCOMPAGNEMENT

MODULE 3  :
ACCOMPAGNER LA
PERSONNE AGEE

PUBLIC : 
Professionnels intervenant auprès de
personnes âgées à domicile ou dans
des établissements du secteur sanitaire
et social ou médico-social. 

Avoir une connexion internet, une adresse email et du matériel informatique
(ordinateur ou tablette avec webcam).
Exercer à domicile ou en structure sanitaire ou médico-sociale. 

PRÉREQUIS

ACCESSIBILITÉ HANDICAP : 
Veuillez nous contacter sur l'adresse
email du secrétariat pour toutes
demandes d'informations ou
d'adaptation.

Tarifs 
Groupe : 5015 € (de 6 à 12 personnes)
Individuel : 1446 €

Pédagogie active et collaborative : explorations, échanges et mises en situation,
synthèse avec apports théoriques..., constitution d’un porte folio
Accès à une plateforme e-learning (cours, vidéos, exercices, documentations,
mur collaboratif...)

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

DÉLAI ACCÈS : 
2 mois avant la date de démarrage
(durée estimée entre la demande du
bénéficiaire et le début de la
prestation).

73-75 rue de la Plaine - 75020 PARIS 20
Enregistre sous le numéro 11756427575. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.

  N° SIRET 9084162170010

Ce module évoque l'approche non médicamenteuse tel que le confort,le toucher, la
communication ou encore le sens caché des symptômes (chute, glissement).

Elle vous donnera des outils concrets d'accompagnement et facilitera  : le travail en
équipe, la gestion des comportements, l'organisation de l'environnement, l'autonomie et

la sécurité des personnes âgées.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
Tel : 04.48.50.05.90
Mail : secretariat-formation@medicoop-france.fr

EQUIIPE PEDAGOGIQUE :
N.Lamole, formateur pour adultes et  
aide-soignant diplômé d’état.
C.Costa, psychologue clinicienne et
thérapeute cognitivo-
comportemantale


